江北新区永丰小学作息时间表

2022.9
	时段
	时间
	安排

	上午
	8：20— 9：00
	第一节

	
	9：00— 9：30
	大课间活动

	
	 9：30— 10：10
	第二节

	
	10:20— 11:00
	第三节

	
	11:10—11:50
	第四节（含眼操）

	
	11:50
	学生就餐

	下午
	12：20—12：50   
	学生午休

	
	13：00—13：40 
	午自习

	
	13：50—14：30  
	第 一 节

	
	14：40—15：20
	第二节

	
	15：20—15：50
	课后服务1（大课间）

	
	15: 50—16: 30
	课后服务2

	
	16: 40—17: 20
	课后服务3

	
	17: 30—18: 10
	课后服务4


